
NON SO SE 
STO BENE
Il benessere dei giovani 
raccontato dai ragazzi

COOPERATIVA DI ANIMAZIONE SOCIALE E CULTURALE

Un incontro aperto alla cittadinanza per esplorare il tema del benessere degli adolescenti 
a partire dalla voce diretta dei ragazzi e delle ragazze. 

Un momento di confronto tra giovani, educatori e realtà del territorio, per condividere 
esperienze, riflessioni e proposte.

Intervengono
INTRODUZIONE
Mirko Migliarino, Cooperativa Vedogiovane
Presentazione del progetto e della giornata

GIOVANI E BENESSERE LA VISIONE DI VEDOGIOVANE SUL TERRITORIO
Intervento Marco Martinetti, Vice presidente di Vedogiovane.
I dati degli adolescenti sul territorio raccolti in questi anni, gli interventi e la programmazione

IL PROGETTO IN AZIONE
Restituzione del percorso attraverso le realtà coinvolte:
- Aquilone Cooperativa Sociale
- ARCI Ragazzi di Portici
- APICE - Agenzia di Promozione Integrata per i Cittadini in Europa 

LA PAROLA AI RAGAZZI
Esperienze, riflessioni e proposte emerse dal progetto

Negli ultimi anni il tema del benessere mentale dei giovani è sempre più al centro del 
dibattito pubblico, ma spesso raccontato senza ascoltare davvero chi lo vive in prima 
persona. Questo incontro nasce proprio con l’obiettivo di ribaltare lo sguardo: partire 
dalle esperienze, dalle parole e dalle proposte dei ragazzi per comprendere meglio 
bisogni, criticità e possibili direzioni di cambiamento.

A CURA DI

COOPERATIVA DI ANIMAZIONE SOCIALE E CULTURALE

IN COLLABORAZIONE CON 

cofinanziato da unione europea
e Agenzia Italiana per la GioventùPortici

Sabato 11 Aprile | ore 11.00 -13:00 | Palagreen di Arona


